
Goûters

Bœuf Salade de betterave

Lundi Carotte Pot au feu au bœuf Yaourt vanille

02.12.2024 Betterave Légumes de saison Brioche

Pomme de terre Pomme de terre vapeur

Compote de fruit Compote de pomme

Œuf Velouté de champignons

Mardi Carotte Riz sauté aux légumes et tofu Pancake

03.12.2024 Panais sauce séré et soja Lait

Riz

Compote de fruit Salade de fruits frais

Dinde Velouté de carottes

Mercredi Carotte Curry de dinde Bâtonnets de fromage

04.12.2024 Salsifi Riz blanc bio Pain

Semoule Salsifis

Compote de fruit Séré aux fruits de saison

Lentilles Salade de céleri

Jeudi Carotte Pâtes bolognaise de bœuf et carottes Lait

05.12.2024 Céleri Gruyère suisse Génoise

Pâtes

Compote de fruit Tarte aux pommes

Pois chiche Velouté de courge

Vendredi Carotte Tajine de pois chiche aux dattes et courge Saint-Nicolas

06.12.2024 Courge Boulgour Yaourt nature

Quinoa

Banane Cookies et fruits de saison

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


