
Goûters

Bœuf Salade verte

Lundi Carotte Pâtes bolognaise de bœuf Yaourt vanille

25.08.2025 Betterave (carottes, gruyère suisse) Mini pain au lait

Semoule

Banane Compote de pommes

Poulet Salade de haricots verts et ciboulette

Mardi Carotte Riz sauté aux légumes et tofu, œuf et soja Pancake

26.08.2025 Courgette miel genevois

Riz Salade de fruits frais Lait

Compote de fruits

Poisson Salade de tomates

Mercredi Carotte Dos de cabillaud poché vierge au citron Fruit de saison

27.08.2025 Brocolis Boulgour Galette de riz

Pomme de terre Courgettes

Compote de fruits Séré au coulis de fraises

Lentilles Coleslow

Jeudi Carotte Sauté de dinde provençale Lait

28.08.2025 Aubergine Pomme miette et carottes Génoise

Pâtes

Compote de fruits Tarte aux pommes

Œuf Battavia et gruyère suisse

Vendredi Carotte Omelette nature Pain

29.08.2025 Betterave Taboulé à la menthe Fromage à tartiner

Boulgour Légumes et fruits secs

Compote de fruits Crumble poire et chocolat

Au menu à la Crèche Petitgrain 

0 - 1 an 1 - 4 ans


